Chapitre 11 / Comment les ménages geérent-ils leur budget

Identifier les principaux postes de consommation et leurs
évolutions

L'objectif de la séance est de comprendre a quoi sert I'argent qu’'un ménage
recoit chague mois. On va voir qu'il est réparti entre différentes dépenses

OBJECTIFS g . >
comme le logement, I'alimentation, les loisirs ou encore les abonnements.
(S
= - On apprendra aussi a repérer quelles dépenses sont incontournables (pré-
. ~ engageées) et a calculer leur importance dans le budget.

Enfin, on comparera avec d'autres époques pour voir comment les habitudes
de consommation ont évolué.

PLAN DU COURS

Quelques définitions et notions
Budget
Ressources
Charges
Dépenses pré-engagées
Budget équilibré / déficitaire

Revenu disponible
Comprendre le budget des ménages

Le coefficient budgétaire
Définition
Exercice

Vos dépenses post bac
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QUELQUES DEFINITIONS ET NOTIONS

DEFINITION

=

BUDGET ——

Un budget est un tableau qui compare les revenus (I'argent qui entre) et les dépenses (I'argent qui sort) d’'une
personne, d’'un ménage ou d’'une entreprise.

Il permet de savoir si on peut couvrir toutes ses dépenses, mettre de I'argent de cbté ou s'il faut réduire certains
achats.

DEFINITION

=(%)

RESSOURCES ——

Tout ce qui entre comme argent : salaires, bourses, aides sociales, pensions, primes, revenus d’'activités...

DEFINITION

=

CHARGES ——

Tout ce qui sort, c’est-a-dire les dépenses : loyer, nourriture, transport, loisirs, assurances, crédits...

DEFINITION

=(7)

CHARGES FIXES / VARIABLES (DEPENSES PRE-ENGAGEES) ——

Charges fixes : ce sont les dépenses qui reviennent chaque mois, pour un montant a peu pres stable. Elles
sont difficiles & éviter.
Exemples : loyer, abonnements (téléphone, internet, Netflix...), assurances, remboursement d’un crédit.

Charges variables : ce sont les dépenses qui changent selon la consommation ou les choix. On peut plus
facilement les réduire.
Exemples : courses alimentaires, carburant, sorties, vétements, loisirs.

DEFINITION

=

BUDGET EQUILIBRE/DEFICITAIRE =

Budget équilibré : quand les ressources = les charges. L’argent qui entre couvre exactement I'argent qui sort.
Exemple : 1 500 € de revenus et 1 500 € de dépenses.

Budget excédentaire : quand les ressources > les charges. Il reste de 'argent a la fin du mois (on peut
épargner).
Exemple : 1 500 € de revenus et 1 200 € de dépenses = reste 300 €.

Budget déficitaire : quand les ressources < les charges. Les dépenses dépassent les revenus, on est “dans le
rouge”.
Exemple : 1 500 € de revenus et 1 700 € de dépenses = manque 200 €.
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REVENU DISPONIBLE

Revenu disponible = salaire + aides — imp6éts.

Le revenu disponible, c’est I'argent qu'un ménage a réellement a sa disposition pour vivre, une fois qu'il a
recu ses revenus et payé ce qu'il doit obligatoirement.

Exemple simple :

— Salaire : 1 600 €

— Aide au logement (APL) : 150 €

— Imp6ts et cotisations : — 350 €

Revenu disponible = 1600 + 150 — 350 = 1400 €

C’est ce montant (1400 €) qui reste au ménage pour répartir entre consommation (payer le loyer, faire les
courses, se divertir, etc.) et épargne (mettre de I'argent de c6té).

SIMULATION SUR LE SITE DE LA CAF

Simulation des aides que propose la CAF sur le site Internet.
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COMPRENDRE LE BUDGET DES MENAGES

CHARGES FIXES OU VARIABLES ?

Classez chaque dépense dans la bonne colonne du tableau.
Dépenses proposées :

Loyer, Abonnement téléphonique, Courses alimentaires, Abonnement Netflix, Achat d’'un pantalon, Facture
d’électricité, Sortie cinéma, Assurance voiture, Carburant, Remboursement d’'un crédit

Tableau a compléter :

Dépenses Charges fixes ou variables ?

Cours Economie Gestion / Chapitre 11 : Identifier les principaux postes de consommation e... / Page 4 sur 6



LE COEFFICIENT BUDGETAIRE

DEFINITION

C’est la part d’'un poste de dépense dans le budget total d’'un ménage.

On le calcule en divisant la dépense pour un poste (exemple : alimentation) par le revenu total ou le total des
dépenses, puis on multiplie par 100 pour obtenir un pourcentage.

Exemple :

Dépenses totales d’'un ménage : 2 000 €

Dépense en alimentation : 400 €

Coefficient budgétaire de I'alimentation = (400 + 2000) x 100 = 20 %

Cela signifie que 20 % du budget du ménage est consacré a I’'alimentation.

M

DEPENSES D’UN MENAGE

Un ménage dispose d'un budget mensuel de 2 000 €. Ses dépenses se répartissent ainsi : Logement (800€),
alimentation (400€), transports (300€), loisirs (200€), télécommunications (100€), autres dépenses (200€).

— Calculez le coefficient budgétaire de chaque poste (arrondir a l'unité).
— Vérifiez que la somme des coefficients fait bien 100 %.

— Entourez le poste qui pése le plus dans le budget.

Postes de dépenses Montant (€) Coefficient budgétaire
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VOS DEPENSES POST BAC

Indiquez quel budget vous pensez avoir pour I'année prochaine :

— Ensuite, indiquez quelles seront vos dépenses pour I'année prochaine.
— Calculez le coefficient budgétaire de chaque poste (arrondir a l'unité).
— Vérifiez que la somme des coefficients fait bien 100 %.

— Entourez le poste qui pese le plus dans le budget.

Postes de dépenses Montant (€) Coefficient budgétaire
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